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Пояснительная записка

Рабочая программа  составлена на основе Федерального Государственного образовательного стандарта и авторских программ: Федорова М.З., Кучменко В.С., Лукина Т.П. «Экология человека. Культура здоровья» Учебное пособие для учащихся 8 класса общеобразовательных учреждений – М., Вентана –Граф, 2006  и  Чумаченко Н.А. «Введение в ландшафтную экологию» // Программно-методические материалы: Экология. 8-11 кл. // Сост. Е.В. Акифьева – ГОУ ДПО «СарИПКиПРО», Саратов. 2005 г.- 48 с. рекомендованных редакционно-издательским советом ГОУ ДПО «СарИПКиПРО».

   Согласно действующему Базисному учебному плану 2004  года рабочая программа   для 8 класса предусматривает обучение экологии в объеме 1 часа в неделю, всего 34 часа
Программа «Экология человека» конкретизирует основные экологиче​ские понятия, рассматривающиеся в предыдущих учебных курсах «Экология растений» и «Экология животных». Сохраняется логика построения курса: от общих представлений о среде обитания и условиях существования через конкретизацию влияния каждого из основных экологических факторов на жизнедеятельность и здоровье человека к обобщенным показателям взаимоотношений человека с окружающей средой. Специфика данных взаимоотношений выявляется через био-психо-социальную природу человека. Рассмотрены взаимодействия человека с основными эколо​гическими факторами: абиотическими, биотическими, психологическими, со​циальными, культурными.

Цели изучения курса 

- освоение знаний о взаимоотношениях человека с природой; изменениях в системах органов человека под воздействием природных и антропогенных факторов; профилактике заболеваний;

- овладение дальнейшими исследовательскими умениями проводить наблюдения, учет, опыты и измерения, описывать их результаты, формулировать выводы;

- развитие интереса к изучению особенностей строения и жизнедеятельности человеческого организма, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения познавательных задач;

- воспитание положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения, соблюдать здоровый образ жизни;

- применение полученных знаний и умений для решения практических задач в повседневной жизни; анализ и оценка состояния здоровья, влияние на него факторов окружающей и производственной среды; формирование безопасного поведения в природной и производственной среде, оказания простейших видов первой медицинской помощи. 

Задачи курса:   

- развитие экологического мышления учащихся;

- формирование экологической культуры и мировоззрения;

- изучение многообразия природы;

- изучение взаимосвязей природы и человеческого общества;

- анализ влияния природных и антропогенных факторов на системы органов человека;

- формирование у учащихся системы мышления и действий, направленных на установление связей, обнаруживаемых изменений в состоянии здоровья с действием факторов среды обитания;

Изменения, внесенные в учебную программу и их обоснование:

В курсе «Экология 8 класс» используется две программы:  Федорова М.З., Кучменко В.С., Лукина Т.П. «Экология человека. Культура здоровья» (34 часа) и  Чумаченко Н.А. «Введение в ландшафтную экологию» (17 часов). Общее количество часов по учебному плану -34 часа.  Программа «Экология человека. Культура здоровья.  8 класс» скорректирована в соответствии с учебным планом:

Обучение школьников экологии опирается на полученные ими ранее зна​ния по биологии, химии, географии, физике, обществоведению и осуществляет​ся на основе развития и обобщения экологических понятий, усвоения научных фактов, важнейших закономерностей, идей, теорий, обеспечивающих формиро​вание эколого-природоохранного мышления и подготовку учеников к практи​ческой деятельности.

Основная цель курса «Введение в ландшафтную экологию»: формирование у учащихся представления о ланд​шафте как части географической оболочки, компоненты которого находятся во взаимозависимости и взаимообусловленности протекающих в них процессов.
Задачи курса: создание у учащихся понятийного аппарата и знакомство с основными закономерностями ландшафтной экологии; знакомство учащихся с основными направлениями и особенностями исследований глобальных, регио​нальных и локальных экологических проблем; привитие умений и навыков вы​полнения простейших видов ландшафтно-экологических исследований; воспи​тание экологически и географически грамотных людей, способных в будущем принимать экологически ориентированные решения при воздействии на приро​ду.

В первом разделе рассматриваются основы географического анализа тер​ритории, раскрываются основные понятия ландшафтной экологии, показывает​ся взаимозависимость различных компонентов ландшафта, взаимообусловлен​ность протекающих в ландшафтах процессов. С первого урока ставится задача поиска причин, факторов, вызвавших тот или иной процесс, явление в ланд​шафте.

       Второй раздел посвящен типологии и специфике объекта изучения ланд​шафтной экологии - природно-антропогенному ландшафту и подходам к анализу его экологического состояния.
В третьем разделе основное внимание уделено демонстрации конкретных примеров природопользования в Саратовской области и г. Саратове, что позво​ляет конкретизировать теоретические положения ландшафтной экологии, пока​зать их использование в практике.

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены лабораторные и практические работы. Все лабораторные и практические работы являются этапами комбинированных уроков и оцениватюся по усмотрению учителя.

Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору анализу и использованию информации.
                                             ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 8 КЛАССА
знать/понимать: 
· -различать научную и паранаучную информацию о влиянии различных факторов на человека и его здоровье.

· описывать влияние экологических факторов на здоровье человека.

· описывать  влияние  социальных факторов на здоровье человека.

· перечислять случайные и закономерные влияния экологических факторов на здоровье  и работоспособность человека.

· прогнозировать возможные последствия изменения окружающей среды на бытовом уровне.

· объяснять значение и место взаимоотношений человека и природы в материальной и духовной культуре человека.

· сравнивать проблемы здоровья людей разных профессий и социальных групп в зависимости от общекультурных позиций, ценностных установок и ориентации.

· уметь организовывать диалог и находить компромиссы по вопросам оптимизации собственных отношений со средой.

· проявлять активность в пропаганде здорового образа жизни и отказе от вредных привычек.      
       уметь:               

·   объяснять роль экологии   в жизни современного общества, человека, самого   ученика; характер 

· взаимодействия организма человека и окружающей среды; 

·  проводить самостоятельный поиск экологической информации

· ориентироваться   в   учебнике   с   помощью  оглавле​ния,   работать  с  текстом   и вопросами;

·  находить в тексте учебника, в словарях и справочниках значения экологических терминов; в различных источниках необходимую информацию (в том числе 

· с использованием информационных технологий).

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности  и    повседневной жизни для:          прогнозирования последствий нарушения адап​тации;
·  соблюдения мер профилактики  заболеваний, стрессов;

· соблюдения правил  безопасного для организма и окружающей его среды образа жизни;

·  проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
                                       Учебно – тематическое планирование курса  «Экология человека»  (1 полугодие)

Всего – 17 часов

	№
	Перечень разделов, тем
	Кол-во ча-сов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид конт-роля
	Обору-

дование
	Дом.

зад.
	Дата

про-ведения

план
	Дата

про-веде

ния

факт

	Введение ( 1 час)

	1
	Что изучает экология человека
	1
	Урок ознаком-ления  с новым материа-лом
	Экология человека: биологическая, социальная, прикладная. Экологические факторы.
	Знать, что изучает экология человека.
	Беседа.
	
	П. 1

Стр.

3-8
	
	

	Глава 1. Окружающая среда и здоровье человека. ( 4 часа)

	2
	Здоровье  и образ жизни.

Л/р №1. «Оценка состояния физического здоровья»
	1
	КУ

Лабораторная работа №1.
	Природная и социальная среда. Здоровье. Образ жизни.

Оценка состояния своего физического здоровья.
	Знать, какое влияние оказывает природная и социальная среда на здоровье человека.

 Научиться объективно оценивать состояние своего здоровья.
	Лабора-торная работа.


	Секундамер.

Рабочая тетрадь
	П.2

Стр.

9-12
	
	

	3
	История развития  представлений о здоровом образе жизни и развитие взаимоотношений человека с природой. 
	1
	КУ
	Здоровый образ жизни на разных этапах человеческого общества. 

Этапы развития природы и человека.
	Знать, как изменялись взгляды на здоровый образ жизни.


	
	
	П.3,4

Стр.

15-21

Подготови-ть про-ект на тему: Влия-ние капиталист-ичес-кого производства на природу и здоровье человека.
	
	

	4
	Различия между людьми, проживающими в разных природных условиях.
	1
	КУ
	Антропология. Этнография. Расы человека.
	Знать, что изучают науки антропология и этнография.
	Устный опрос.
	
	П. 5

Стр.

23-25
	
	

	5
	Влияние климатических факторов на здоровье. Экстремальные факторы окружающей среды.
	1
	КУ

Лекция. 

Тест.
	Биометеорология. Экстремальные факторы.
	Знать, что является экстремальными факторами, от чего зависит возникновение перегрузок.
	Тестирование по главе 1.
	
	П. 6,7

Стр.

28-31
	
	

	Глава 2. Влияние факторов среды на системы органов. (12 часов)

	6
	Вредные привычки (болезненные, па-губные пристрастия)
	1
	КУ
	Вредные привычки. Эйфория. Употребление алкоголя и наркогенных веществ.
	Знать, что такое вредные привычки и пагубные пристрастия.

Знать, в чем опасность употребления наркотических веществ.
	Фрон-тальный опрос.
	Презен-тация.
	П. 8

Стр. 32-36
	
	

	7
	Условия правильного формирования опорно-двигательной системы. 

Л/р №2 Воздействие двигательной активности на организм человека.
	1
	КУ

Л\Р №2


	Опорно-двигательная система. Роль питания в развитии костей и скелетной мускулатуры. Гиподинамия. Активный образ жизни.
	Знать, Факторы, влияющие на формирование опорно-двигательной системы. Выучить комплекс упражнений для коррекции осанки.

Уметь, оценить подготовленность организма к занятиям физической культурой.
	Выпол-нение лаб. работы.
	Таблица с физическими упражнениями.

Секундомер, скамья.
	П.

9, 10

Стр.

36-44

Выу-чить комп-лекс упражнений для кор-рек-ции осан-ки.
	
	

	8
	Иммунитет и здоровье.

Л\р. №3. «Оценка состояния противоинфек-ционного иммунитета
	1
	КУ

Лекция

Лаб. работа
	Измененные клетки. Аллергия. Аллерген. СПИД.
	Знать, что такое измененные клетки организма, какую роль выполняют клетки иммунной системы.

Уметь оценить состояние своего иммунитета.
	Опрос.

Лаб. раб.
	Презентация.

Рабочая тетрадь.
	П.12

Стр.

51-56
	
	

	9
	Условия полноценного развития системы кровообращения.


	1
	КУ


	Ударный объем. Частота сердечных сокращений. Юношеская гипертония.
	Знать, что такое ударный объем, от чего зависит частота сердцебиений.
	Устный опрос.
	
	П.13

Стр.

57-60
	
	

	10
	Профилактика нарушений деятельности сердечно- сосудистой системы.


	1
	КУ
	Гипертония. Гиподинамия.
	Знать, как связаны гиподинамия и деятельность сердечно- сосудистой системы.
	Опрос.
	
	П. 14

Стр.

61-64
	
	

	11
	Правильное дыхание.

Лабораторная работа № 4. «Влияние холода на частоту дыхательных движений.»
	1
	КУ

Лекция.

Л.\р.
	Носовое дыхание. Правильное дыхание. Канцерогены.
	Знать, как влияет двигательная активность на дыхание.

Объяснить влияние холода на частоту дыхательных движений.
	Лаб. работа
	Рабочая тетрадь.

Емкостьводный термо-метр.

секундомер
	П.15

Стр.

66-69
	
	

	12
	Пища. Питательные вещества. Чужеродные примеси пищи.

Практическая работа №1
	1
	КУ

Лекция.

Практи-ческая работа
	Природные пищевые компоненты. Вредные вещества.
	Знать, о роли белков, жиров, углеводов в организме.

Знать, какой вред наносят организму нитраты и нитриты и т.д.

Научиться использовать информацию о продуктах питания.
	Практи-ческая работа.
	Рабочая тетрадь.

Упаков-ки от продук-тов.
	П.

16,17

Стр.

69-78
	
	

	13
	Факторы, влияющие на развитие и работу нервной системы. Лабораторная работа № 5 «Развитие утомления»
	1
	КУ

Лекция

Лабораторная работа
	Утомление. Переутомление.
	Знать причины возникновения утомления и переутомления.


	Лабора-торная работа
	Рабочая тетрадь.

Карточ-ки с примерами.
	П.24

Стр.

93-95
	
	

	14
	Стресс. Чувствительность к внешним воздействиям.
	1
	КУ
	Стресс. Стадии стресса. Темпераменты. Стрессоустойчивость.
	Знать, в чем причины возникновения стресса.
	Анкети-рование
	
	П.

25, 26

Стр.

103-109


	
	

	15
	Биоритмы. Гигиенический режим сна.
	1
	КУ
	Биоритмы. Биологические часы. Значение фаз сна. Гигиена сна.
	Знать общие правила гигиены сна.

Знать, что такое биоритмы.
	Беседа
	
	П.

27,28

Стр.

111-118
	
	

	16
	Влияние окружающей среды на некоторые железы внутренней секреции.
	1
	КУ
	Щитовидная железа. Эпифиз.
	Знать, какова функция щитовидной железы в подростковом возрасте и как влияет эпифиз на организм человека.
	Фрон-тальный опрос.
	Презен-тация.
	П.29

Стр.

120-121
	
	

	17
	Повторение и обобщение материала.

Контроль знаний.
	1
	КУ
	
	
	Тестирование
	
	
	
	


                                    Учебно – тематическое планирование курса  «Введение в ландшафтную экологию»  (2 полугодие)

Всего – 17 часов

	Глава 1. Основные понятия ландшафтной экологии. (5 часов)

	1
	Географическая оболочка и ландшафт
	1
	Урок ознаком-ления  с новым материа-лом
	Ландшафт. Ландшафтная сфера. Геосистемы.
	Знать, что изучает ландшафтная экология.
	Беседа.
	
	П.1.1
	
	

	2
	Классификация геосистем
	1
	КУ
	Уровни геосистем. Иерархичность природных геосистем.
	Знать, какие признаки позволяют разделить территорию  на геосистемы.
	Устный опрос.
	
	П.1.2
	
	

	3
	Компоненты ландшафта.
	1
	КУ
	 Компоненты географической оболочки.
	Знать, группы компонентов ландшафта.
	Устный опрос.
	
	П.1.3
	
	

	4
	Структура ландшафта.
	1
	КУ
	Составные части ландшафта. 
	Знать, что такое структура ландшафта., какие бывают структуры.
	Устный опрос
	Презентация.
	П.1.4
	
	

	5
	Функционирова-ние ландшафта.
	1
	КУ
	Большой круговорот. Малый круговорот.
	Знать, что называется большим и малым круговоротом. Какие компоненты в них участвуют.
	Тест.
	
	П.1.5
	
	

	Глава 2. Природно – антропогенный ландшафт. ( 8 часов)

	6
	Антропогенное воздействие на ландшафт
	1
	УОНМ
	Природно-антропогенные ландшафты. Концепция устойчивого развития.
	Знать, в чем отличие антропогенных ландшафтов от природных.

Знать глобальные антропогенные факторы, влияющие на изменение облика нашей планеты.
	Опрос.
	Презен-тация.
	П.2.1
	
	

	7
	Понятие об антропогенной нагрузке и устойчивости ландшафта.
	1
	КУ
	Социально-экономические функции ландшафта. Антропогенная нагрузка.
	Знать, в чем отличие природного и антропогенного загрязнения.
	Тест
	Презентация.
	П.2.2
	
	

	8
	Классификация природно- антропогенных ландшафтов.
	1
	КУ
	Восемь классов природно-антропогенных ландшафтов.
	Знать классификацию  природно-антропогенных ландшафтов.
	Опрос
	Презен-тация
	П.2.3
	
	

	9
	Урбанизирован-ные территории.
	1
	КУ
	Структура городского ландшафта.
	Знать из чего складывается структура городских ландшафтов. Уметь перечислить функциональные зоны города.
	Тест.
	Рис. и карты в учеб-нике
	П.2.4
	
	

	10
	Культурный ландшафт.
	1
	Лекция.
	Воспитательная функция культурного ландшафта.
	Знать, в чем особенности культурного ландшафта.
	Опрос.
	
	П.2.5
	
	

	11
	Ландшафтный мониторинг.
	1
	КУ
	Локальный, региональный и глобальный мониторинг.
	Знать, что такое мониторинг. Уметь привести примеры  локального, регионального и глобального мониторингов.
	Беседа.
	Рис. и карты в учеб-нике
	П.2.6 

Подготовка к семинару на тему: Охра-на ланд-шафта
	
	

	12
	Охрана ландшафта.
	1
	Семинар
	Охраняемые природные территории. Структура биосферного заповедника.
	Знать, какие охраняемые природные территории расположены в Саратовской области.
	Рефера-ты.


	Справочное издание «Особо охраняемые природ-ные территории Саратовской обл.»
	П.2.7
	
	

	13
	Влияние ландшафтов на здоровье человека.
	1
	КУ
	Компоненты природного ландшафта и их влияние на здоровье человека.
	Уметь привести пример компонентов природного ландшафта и знать, как они влияют на здоровье человека.
	Теку-щий опрос.
	
	П.2.8
	
	

	Глава 3. Региональная ландшафтная экология. (4 часа)

	14
	Ландшафтное районирование Саратовской области. Состояние ландшафтов.
	1
	КУ

Лекция.

практика
	Факторы и процессы, определяющие региональные особенности ландшафтов Саратовской области. Основные неблагоприятные ландшафтные процессы природных зон саратовской области.
	Знать, в каких природных зонах располагается территория Саратовской области. 

 Определить по карте, в каких природных зонах области и в каких подзонах памятников природы больше всего.
	Фрон-тальный опрос. 

Прак-тика. 
	Карта Саратовской области.
	П.3.1
	
	

	15
	Проблемы природопользова-ния Саратовской области.
	1
	КУ

Лекция.

Практика.
	Виды природопользования в Саратовской области. .Влияние на ландшафты транспортной сети, объектов промышленности и сельскохозяйственной деятельности.
	Знать какие  виды природопользования осуществляются в Саратовской области.


	Опрос.

Практи-ка.
	Карта Саратовской области.
	П.3.2
	
	

	16
	Урбанизирован-ные территории Саратовской области.
	1
	КУ
	Факторы, определяющие условия проживания в городе.
	Знать основные природно-ландшафтные особенности городов Саратова и Балашова.
	Беседа.
	
	П.3.3
	
	

	17
	Обобщающий урок.
	1
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